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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a fhoilsionn Coimisitin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatéireacht ar obair na scrudaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is cdipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthaéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanuinachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistridichdn ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is cdir a notail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in idl go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhadlach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni céir talamh sldan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athrd ar shonrai marcdla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pdirte a bheadh ag an gceist sin sa scradu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach meastunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcala in abhar dirithe athrud 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Treoracha

T4 dha roinn sa scrudphaipéar seo. Roinn A
Roinn B

larrtar ar iarrthdiri gach ceist a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcala a bhforbairt, ba choir an méid
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

* In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a
thuilleamh.

¢ Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir glacadh
le freagrai malartacha baili eile.

e Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scrudphaipéar. D’fhéadfadh
riachtanais agus leithdhaileadh na marcanna athru 6
bhliain go bliain, da réir sin.

e Caithfidh gur Usaideadh focail, nathanna cainte né
frasai sa chomhthéacs ceart nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-Usdidtear go micheart
iad né go mbréagnaitear iad, ni cheart na marcanna a
bhronnadh.

10 gceist 80 marc
3 cheist 240 marc

Grad Raon Gradaithe
Gradam D 288-320
Ardtuillteanas
HM 240-287
Tuillteanas M 176-239
Gnéthaithe A 128-175
Gnothaithe go
Pairteach PA 64-127
Neamhghradaithe 0-63

NG




Roinn A 80 marc

Ceist 1 8
‘Ceapann 74% de theaghlaigh gur dbhar imni an-tdbhachtach i dramhail phlaisteach 6 thaobh na
timpeallachta de.’ (CSO, 2021)

(i) Luaigh éifeacht dhiobhdlach amhain a bhionn ag dramhail phlaisteach.

(1 éifeacht dhiobhalach amhain a bhionn ag dramhail phlaisteach aitheanta @ 2 mharc)
gradaithe (2:0)

Bruscar,
tachtar an fiadhulra,
cruthaitear micreaphlaistigh sna haigéin a dhéanann dochar do shaol na mara,
gintear tocsaini de réir mar a bhriseann si sios- déantar damdiste don ithir- truaillitear
screamhuisce, srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha shli éagsula inar féidir le teaghlaigh dramhail phlaisteach a
laghdu.
(2 shli leagtha amach inar féidir le teaghlaigh dramhail phlaisteach a laghdu @ 3 mharc)

gradaithe (3:2:0)

Ceannaigh tdirgi scaoilte,
roghnaigh tdirgi pacdistithe i bpdipéar / gloine / cairtchldr,
usaid cupdn caife / buidéal uisce in-athusdidte,
coimedadadin/boscai plaisteacha a athusdid,
buidéil phlaisteacha / pacdistiu plaisteach a athchursdil, srl.
Usdid leaganacha neamh-phlaisteacha d’earrai m.sh. scuaba fiacla / soip,
usaid roghanna scanndin cumhdaithe - claibini fabraice / sileacdin / ceirmeacha, srl,
roghnaigh tdirge athlionta, srl.

Ceist 2 8
Déan cur sios ar bhuntaiste amhain agus mibhuntdiste amhain a bhaineann le hearrai a
cheannach ar cairde.

(Cur sios déanta ar 1 bhuntaiste a bhaineann le hearrai a cheannach ar cairde ag 4

mharc) gradaithe (4:2:0)

usdid earrai lgithreach,

is feidir proifil chreidmheasa (ratdil chreidmheasa) a chruthd, srl.

(Sainaithniodh 1 mhibhuntaiste a bhaineann le hearrai a cheannach ar cairde ag 4 mharc)
gradaithe (4:2:0)

costais nios airde- uUs breise,

spreagtar tobcheannach,

d'fhéadfadh sé go mbeidh fadhbanna fiachais ann, srl.

Ceist 3 8
(Sainaithniodh 4 raiteas i gceart @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:0)
Cuirinidl le (v') cé acu fior né bréagach ata gach raiteas maidir le dearadh seomra.
Dearadh seomra Fior Bréagach Fior Bréagach
T4 ga le soilsit maith chun tuirse sul agus timpisti a chosc v
Is bundath é glas v
Leagann gnébhalla béim ar sheomra v
Feidhmionn dathanna fionnuara go han- mhaith i seomrai a v
bhfuil a n-aghaidh ¢ thuaidh




Ceist 4 8
‘Deir leanai gur fearr leo a bheith ag Usaid an idirlin seachas a bheith ag sugradh lena gcairde.” (The
Irish Times, Meitheamh 2021)
Déan plé ar conas a d’fhéadfadh ré-usaid an idirlin dul i bhfeidhm ar fhorbairt shaéisialta,
agus fhisiciuil leanai.

(1 éifeacht pléite ar fhorbairt shéisialta @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)
Scileanna sdisialta beagfhorbartha, nios Iu cairde neamh-fhiorula, srl.
(1 éifeacht pléite ar fhorbairt fhisiceach @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)

Scileanna matair beagfhorbartha, aclaiocht fhisiceach laghdaithe, srl.

Ceist 5 8
Mol dha threoirline ba cheart a leanuint nuair ata béili @ n-ullmhu do lapadain.
(2 threoirline @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Roghnaigh bianna cothaitheacha, méardga bia, sciar / méid cui,
Roghnaigh bianna tarraingteacha daite, aisti bia speisialta, pirimid an bhia, srl.

Ceist 6
Cuir in idl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na réitis seo a leanas maidir le dilea.
8
(Sainaithniodh 4 raiteas i gceart @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:0)
Dilea Fior Bréagach
]
Tarlaionn dilea fisicidil sa bhéal v
Cuidionn aigéad sa ghoile le baictéir a v
Déantar Vitimin B sa stéig bheag v
Déantar uisce a ionsu sa stéig mhor v
Ceist 7 8
Minigh conas a bhionn tionchar ag Usaid ime i dtairge bacailte ar chothu agus ar uigeacht an
tairge.
(1 éifeacht minithe maidir le cothi @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)

Bionn tionchar ag an dbhar saille ar dbhar calrai an tdirge, méadaionn sé an baol de bheith
rothrom, méadaionn sé leibhéil colaistéarail, srl.

bionn tionchar ag an gcion saille ar na vitimini saill-thuaslagtha (A, D, E, K) sa tdirge,
méadaitear an luach cothaitheach,

tda salann in im ionas go méadaionn cion séidiam / salainn an tdirge, éifeacht ar bru fola, srl.
(1 éifeacht minithe maidir le huigeacht @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)
cuireann sé tais le cdcai,

cuireann sé caldgacht le taosrdn,

cuireann sé le boige,

d'fhéadfai uigeacht gréisceach a chruthu, srl.



Ceist 8 8
Macrachothaitheach rithabhachtach sa réim bia is ea proitéin.
(i) Luaigh dha fhoinse bhia do phraitéin ar Ardluach Bitheolaioch HBV (ainmhioch).
(2 fhoinse chearta @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:0)
Feoil, bainne, cdis, ponairi soighe, tdirgi soighe-bhunaithe, srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha fheidhm ata ag proitéin sa chorp.

(2 fheidhm chearta leagtha amach @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:1:0)
Fas, deisiu, teas / fuinneamh, hormain a dhéanamh, einsimi a dhéanamh, antasubstainti a
dhéanamh, srl.

Ceist 9 8
D’fhéadfadh uireasa iarrainn tarld mura mbionn ddéthain foinsi bia a bhfuil iarann iontu san
direamh i réimeanna bia déagora.

(i)  Ainmnigh an galar a bhfuil uireasa iarrainn mar chuis leis.

(Ainm an ghalair uireasa @ 5 mharc) gradaithe (5:3:0)
Ainéime.

(ii) Liostaigh tri bhia ar foinsi iarainn iad.

(3 fhoinse chearta @ 1 mharc an ceann) gradaithe (1:0)

Feoil dhearg, uibheacha, grdnaigh iomldna, glasrai glasa, grdnaigh bhricfeasta treisithe le
hiarann, srl.

Ceist 10 8

Is féidir linn roghanna ata neamhdhiobhdlach don timpeallacht a dhéanamh nuair atdimid ag
déanamh curaim d’earrai teicstile.

T4 na treoracha seo le fail ar an lipéad curaim atd ar thuaille ban.

Minigh conas na treoracha atd ar an lipéad curaim a athrd chun ciram a dhéanamh den
tudille ar bhealach ata nios neamhdhiobhalai don timpeallacht.
Tagair do dha cheann de na treoracha atd ar an lipéad curaim.
(2 athru de dha threoir éagsula ar an lipéad @ 4 mharc an ceann)

gradaithe (4:2:0)
teocht niochdin a laghdu 6 40° C, go 15°C - 30°C,
nd déan tuaradh - déanann sé damdiste don timpeallacht
nd triomaigh i dtriomaddir rothlaim, aerthriomaigh, triomaigh ar line niochdin,
seachainn a bheith ag iarndil / teocht iarndla a laghdu 6 mhedn go hiseal, srl.



Roinn B 240 marc

Ceist 11
Bhain muintir Ui Nualldin taitneamh as turas lae chuig Féile Laghdaigh agus Athusdid le Chéile.
D’fhreastail siad ar thaispedntas cdcaireachta, ar cheardlann teicstili cruthaitheacha agus ar chaint
faoi chostais fuinnimh a laghdu sa bhaile.

(a)

(b)

80

Bhi bianna aitiula ina séasur sa taispeantas cocaireachta ag an bhféile.
(i) Déan plé ar thri bhuntdiste a bhaineann le bianna aititla ata ina séasur a Usaid i mbéili. 15

(i)

(i)

(i)

(3 bhuntaiste measta @ 5 mharc do gach ceann) gradaithe (5:2:0)
D'fhéadfadh bianna ditiula atd ina séasur a bheith nios uire,

td blds nios fearr ar bhianna atd ina séasur,

d’fhéadfadh bianna atd ina séasur a bheith nios cothaithi,

d’fhéadfadh siad a bheith nios saoire,

tionchar nios I ar an gcomhshaol/lorg carbdin nios isle - nios It astaiochtai iompair/
aermhilte,

cuirtear leis an ngeilleagar ditidil/le poist ditiula, srl.

Déan cur sios ar an eolas a thugann an tsiombail seo, a fhaightear ar phacdistiocht

bhia, don tomhaltair. 3
(1 phiosa d’eolas @ 3 mharc) gradaithe (3:2:0)
@ Tdirgtear bia faoi scéim dearbhaithe cdiliochta Bhord Bia de
bhunadh na hEireann,

BORDEBIA

Tad bia ar ardchaighdedn, ta bia sabhdilte, td bia inrianaithe,
tdirgtear bia in Eirinn, srl.

Déan anailis ar cheithre cinn de threoirlinte sldinteachais éagsula is coir a leanuint

chun an baol a bhaineann le nimhiu bia a laghdu. 16

(anailis déantar ar 4 threoirline sldinteachais éagstula @ 4 mharc an ceann)
gradaithe (4:2:0)

Sldinteachas pearsanta - Ldmha a nigh go minic, gearrthacha a chludach,

gruaig a cheangail siar, Idmhainni a chaitheamh de réir mar is cui,

Slaginteachas cistine - coimedd urldir / dromchlai / boscai bruscair an chistin glan agus

dighalru de réir mar is gd, éadai cistine a ni / a dhighalru go rialta,

bianna a stordil ag teocht cheart - bianna fuara sa chuisneoir, bianna te os cionn

theocht an chreasa contduirte, bianna a chocardil go hiomlan, seicedil le haghaidh

rianta de bdndearg, usdid a bhaint as taiscéalai teochta / teirmiméadar bia,

rialacha a leanuint maidir le direo/ bianna reoite a chécardil,

bianna a chosaint 6 chiaroga/cuileoga/peatai, srl.

Ainmnigh dha ghripa daoine is mo atad i mbaol 6 nimhiu bia. 8

(2 ghrapa daoine is mo ata i mbaol nimhiu bia @ 3 mharc an ceann) gradaithe (3:0)
Mnd torracha, daoine scothaosta, naiondin/leanai beaga, iad siud a bhfuil céras
imdhionachta lagaithe acu, srl.




(c)

(d)

(e)

Mol cuis gurb iad na grupai daoine sin is mo ata i mbaol.

(1 chuis molta @ 2 mharc) gradaithe (2:0)

Nios lu in ann dul i ngleic le hionfhabhtu baictéarach nimhiu bia, is docha go mbeidh siad nios
tinne ma dhéanann siad baictéir nimhiu bia a ionghabhdil, is féidir le baictéir nimhiu bia dul i
bhfeidhm ar leanbh sa bhroinn, srl.

Ceap cliig straitéis éagsula a d'fhéadfadh teaghlach a Usaid chun costais fuinnimh sa teach a
laghdu. 15
(5 straitéis éagsula chun costais fuinnimh a laghdi @ 3 mharc an ceann)

gradaithe (3:2:0)
Much soilse, fearais, leictreonaic ar fuireachas nuair nach bhfuil siad in usdid,
usdid a bhaint as éicea-shocruithe / cldir coigilte fuinnimh ar mheaisini niochdin/
miasniteoiri,
éadai a nigh go fuar,
friochtdin aeir/micreathonndin a usdid in ionad oigheann,
tostaeir a usdid in ionad an ghreille,
leaganacha éiceabhdcha a chur in ionad soilsiti neamh-éiceabhdch/bolgdin LED a usdid, srl.
nd fiuch ach an t-uisce atd uait sa chiteal,
seirbhis a dhéanamh ar choiri / cérais téimh go rialta,
leictreachas spdrdlai oiche a usdid,
rialaitheoiri teirmeastait a isliu,
radaitheoiri a mhuchadh i seomrai nach n-usdidtear/ much an teas nuair nach bhfuiltear sa
bhaile/bain usdid as aipeanna chun teas ti a bhainistid,
seachain éadai a thriomu i dtriomadQdir,
insligh chun caillteanas teasa a laghdu/airgead a shdbhdil ar chostais téimh,
leictreachas spdrdlai-oiche a usdid,
do leictreachas féin a ghiniuint/ painéil ghréine, muileann gaoithe baile, srl.
cuardaigh thart / athraigh soldthrai fuinnimh chun an rdta praghais fuinnimh is fearr a fhdil,
srl.

Ag an gceardlann teicstili, d’fhoghlaim baill an teaghlaigh conas inneall fuala a Usaid.

(i) Ainmnigh an greim innill fuala a thaispeantar. 5
(ainm an ghreama @ 5 mharc) gradaithe (5:0)
Greim fiarldn

(ii)  Minigh tri threoirline is cdir a leanuint nuair atd inneall fuala a usaid. 12
(3 threoirline le cur sios déanta orthu @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Lean treoracha an déantdra

cinntigh go bhfuil an meaisin sndithithe i gceart,

bain usdid as sndithe ar ardchaighdedin,

seachain fabraic a bhrd / a tharraingt trid an meaisin
cinntigh go gcuirtear an tsndthaid isteach i gceart,
glac le pointe sdbhdilteachta, srl.

Déan cur sios ar an mbealach ar féidir le turais lae don teaghlach caidreamh teaghlaigh a
neartu. 6
(1 phointe le cur sios déanta @ 6 mharc) gradaithe (6:3:0)
Cothaitear ceangail nuair a chaitear am lena chéile,

spreagtar cumarsdid, tugtar an deis chun cuimhni a chruthd, srl.



Ceist 12 80
Ta réim bhia, aclaiocht agus am a chaitheamh le cairde agus leis an teaghlach i measc na ngnéithe
den saol sldintiuil a chothaionn an dea-shlainte.

(a) Pléigh conas a chuireann réim bhia ata follain, aclaiocht agus am a chaitheamh le cairde agus
leis an teaghlach leis an dea-shlainte i seandaoine. 15
(3 phointe pléite @ 5 mharc an ceann)
Réim bhia atd folldin

(1 phointe le cur sios déanta @ 5 mharc) gradaithe (5:2:0)
Aclaiocht

(1 phointe le cur sios déanta @ 5 mharc) gradaithe (5:2:0)
Am a chaitheamh le cairde agus leis an teaghlach

(1 phointe le cur sios déanta @ 5 mharc) gradaithe (5:2:0)

(b) (i) Dearadh an biachlar thios chun freastal ar riachtanais seanduine.

(= )

Pidg throisc agus
bhradain agus pratai
ar an mbarr le cairéid

agus brocaili
L—~~5
Mionbhruar l[anghrain
ull agus caor le
custard

G y

Déan anailis ar an mbiachlar sin agus minigh conas a dhéanann an biachlar freastal ar

riachtanais seanduine maidir le cothd agus réim bhia. Tabhair ceithre phointe éagsula. 16

(4 phointe a bhaineann leis an mbiachlar agus minit ceart @ 4 mharc an ceann)
gradaithe (4:2:0)

Pointe amhain maidir le cothu agus pointe amhdin maidir le réim bhia agus aon da cheann eile.

Is féidir na glasrai ar an mbiachlar a fhail agus iad reoite.
(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntaiste a bhaineann le glasrai reoite a chur san
aireamh i réim bhia seandaoine.
12
(3 bhuntaiste @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)
Is beag ullmhuchdn atd ag teastdil,
reo mar mhodh prdisedla - coinnionn sé cothaithigh i nglasrai,
ni thégann sé i bhfad iad a chocardil,
éasca le roinnt,
éasca le stordil,
éagsulacht glasrai ar fdil,
luach maith / réasunta saor,
cothaitheach, srl.



(c)

(d)

(e)

(iii) Luaigh dha bhéile glasrai a d'fhéadfai a dhéanamh ag usaid glasrai reoite. 6
(2 bhéile @ 3 mharc an ceann) gradaithe (3:2:0)

Mol tri shli éagsula ina bhféadfadh seanduine cur lena g(h)niomhaiocht choirp laethuil.
9
(3 shli chun cur le gniomhaiocht choirp laethtil @ 3 mharc an ceann)
gradaithe (3:2:0)
Siuil go dti na siopai,
garraioddireacht,
obair ti,
bualadh le cairde le haghaidh siuldide,
pdirt a ghlacadh i rang aclaiochta/ i ngripa gniomhach,
am a chaitheamh i sugradh gniomhach éadrom nuair a bhitear i mbun feighliocht leanai,
pdircedil i gcarrchldis- is faide ar shiul 6 bhealach isteach chun an tsiopa,
mds ag taisteal ar bhus atd, tuirling de ag an stad roimh do stad, srl.

Déan plé ar dha ghné a bhaineann leis an rél ata ag seantuismitheoir sa teaghlach. 10

(Plé déanta ar 2 ghné a bhaineann leis an rol ata ag seantuismitheoiri @ 5 mharc an ceann)
gradaithe (5:2:0)

Feighliocht leanai,

grd agus tacaiocht a chur ar fdil,

eagna ag tairiscint comhairle,

ranniocaiocht airgeadais,

scileanna a chur ar aghaidh,

is féidir leo a bheith ina gcuramairi priomhdla,

srl.

Reachtalann Eire lldanach imeachtai bliantula do thionscadail cheardaiochta.

Minigh tri bhuntaiste a bhaineann le pairt a ghlacadh in obair ceardaiochta teicstile. 12
(3 bhuntaiste a bhaineann le pairt a ghlacadh in obair ceardaiochta teicstile @ 4 mharc an
ceann) gradaithe (4:2:0)

Suaimhneach / suiteach / laghdaitear strus / maith don mheabhairshldinte,

ranganna / tionscadail ceardaiochta grupa / pobail- scileanna cumarsdide a fhorbairt/ is
féidir an deis a thabhairt bualadh le daoine eile,

mothu éachtach,

scileanna ceardaiochta/scileanna métair a fhorbairt,

ceadaitear cruthaitheacht/féinléiriu,

is féidir earrai ceardaiochta teicstile a usdid mar phiosai maisitichdin baile,

is féidir cunamh a thabhairt teicstili dramhaiola a usdid,

sdbhdiltear airgead,

coinnitear ceird thraidisiunta beo, srl.
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Ceist 13 80
T4 rith spraoi & eagru ag do phobal scoile ar mhaithe le Diaibéiteas Eireann.

(a)

(b)

(c)

(i) Ba mhaith leat bréga reatha nua a cheannach don rith spraoi.
Tabhair breac-chuntas ar thri cinn de threoirlinte siopadodireachta a leanfa lena
chinntiu go bhfuil rogha eolach agus fhreagrach @ déanamh agat. 15
(3 threoirline siopaddireachta agus na broga reatha a gceannach agat @ 5 mharc an
ceann) gradaithe (5:2:0)
Smaoinigh ar do bhuiséad,
cuardaigh thart don mhargadh is fearr,
measunu a dhéanamh ar do chuid riachtanas/mianta,
oiriunacht don fheidhm a mheas,
smaoineamh ar bhranda / cdiliocht,
triail ort iad chun meastdireacht a dhéanamh ar leibhéal an chompoird,
aiseolas/athbhreithnithe 6 chustaiméiri a léamh,
iarraidh/éisteacht le - moltai 6 dhaoine eile,
déan machnamh ar an gcothromaiocht idir cdiliocht/costas agus luach ar airgead a mheas,
déan machnamh ar ghnéithe comhshaoil/eiticiula a bhaineann leis na hdabhair, tdirgeadh, srl.
an polasai aisduichithe/ aisiocaiochta a léamh,
an admhadil a choinnedil, srl.

(ii) Déan cur sios ar an rél atd ag an gCoimisiin um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltdiri.
6

(2 phiosa thuairisciula ar a rél @ 3 mharc) gradaithe (3:2:0)

Cuireann sé dli na dtomhaltairi i bhfeidhm,

reachtaiocht sabhdilteachta tdirgi a fhorfheidhmid,

cuireann sé faisnéis do thomhaltairi/line chabhrach do thomhaltdiri/suiomh gréasdin/

feachtais feasachta poibli ar fdil,

déanann sé dli na hiomaiochta a fhorfheidhmiu,

déanann sé measunu ar éifeachtai cumasc cuideachta, srl.

Beidh sneaiceanna a ndiol ag stainnini bia ar |13 an reatha spraoi.

Agus treoirlinte maidir le bia sldintiuil & gcur san direamh agat, mol dha shneaic shlaintitula a
d’fhéadfai a dhiol ¢ stainnin bia. 12
Minigh conas a shdsaionn gach sneaic na treoirlinte maidir le bia slaintiuil.

(2 shneaic shlaintiuil ainmnithe @ 3 mharc an ceann) gradaithe (3:0)

(2 mhiniu ar an gcaoi a sasaionn an sneaic na treoirlinte maidir le bia sldintitil @ 3 mharc
an ceann) gradaithe (3:2:0)

T4 lion na ndaoine in Eirinn a bhfuil diaibéiteas orthu ag fas go tapa.
(i) Tabhair breac-chuntas ar an gcuis a bhfuil an baol ann i gcas roinnt daoine go
bhféadfaidis diaibéiteas a fhail.

Tabhair dha phointe. 8
(2 chuis a bhfuil an baol ann i gcas roinnt daoine go bhféadfaidis diaibéiteas a fhail @ 4
mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Cuireann a bheith murtallach / réthrom leis an mbaol diaibéiteas,

neamhdbaltacht an inslin a thdirgtear a usdid i gceart,

diaibéiteas a bhaineann le toircheas/-diaibéiteas le linn toirchis

suiomh saille coirp iomarcacha, cuinsi aiste bia,

neamhdbaltacht inslin a dhéanamh/inslin neamhimleor, cuiseanna géiniteacha, srl.
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(iiii)

(d)

Déan cur sios ar dha threoirline ata le leanuint agus béili a bpleanail do dhuine a bhfuil
diaibéiteas air/uirthi. 8
(cur sios déanta ar 2 threoirline @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Ith aiste bia chothrom shladintiuil,

béili rialta a ithe agus nd caill béile,

iontogadil bia siucrdil a bhainistit /a sheachaint,

bianna carbaihiodrdite le neart sndithin a roghnd,

bianna carbaihiodrdite le Gl iseal iontu a roghnd,

bianna ardsaille a sheachaint,

modhanna cocaireachta ar bheagadn saille a roghnu

bianna a bhfuil leibhéil ard salainn iontu a sheachaint,

srl,

(iii) Minigh conas a d’usaidfeadh duine an t-eolas ar lipéid bhia chun cabhru leis/Iéi agus
é/i ag roghnu tairgi bia. 16
Tabhair ceithre phointe éagsula.

(4 phointe curtha sios @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Abhar cothaitheach - freastal ar riachtanais chothaitheacha duine,

comhdbhair / rabhaidh ailléirge, éadulaingt ar bhianna,

lion calrai,

méid an sciar / lion na riar i bpaicéad,

eolas maidir le hiontdgdil tagartha (RI/IT)

eolas maidir le méid/lion an sciar molta de réir mar is infheidhme maidir leis an bpobal i

gcoitinne,

eolas a chuirtear i Iathair i bhformdid solais trdchta,

ddta faoinar cheart a usdid /ddta ar fearr roimhe, siombail céirthrdddla, tir thionscnaimh,

orgdnach,

siombaili athchursdla pacdistithe, srl.

larradh ort seanearra teicstile a uaschursail chun bratach a dhéanamh don rith spraoi.

15
Sceitseail agus lipéadaigh an bealach a ndéanfd an t-earra a uaschursail chun an bhratach a
dhéanamh agus déan cur sios air.
Biodh tagairt do dhath agus do theicnici fuadla/do ghreamanna a d’Usaidfea san direamh agat.

Sceitse (@ 3 mharc) gradaithe (3:1:0)
(4 phointe @ 3 mharc) gradaithe (3:1:0)
Lipéad

tagairt do dhath — is féidir é a fheicedil ar an léardid
teicnici/greamanna fudla,
agus pointe amhdin eile
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